
1つ目は「虫歯の原因にならない」という事。 

キシリトールは口の中で「酸」をつくりません。 

さらに酸の中和を促進する働きを持っています。 

さらに唾液もでやすくなるなど、口の中をむし歯 

になりにくい状態に保ってくれます。 

 

 

２つ目は「虫歯の発生、進行を防ぐ」という効果 

です。むし歯の原因となるプラークを付きにくく 

し、歯の石灰化を促進します。さらに、キシリトール 

はむし歯の大きな原因とされる原因菌（ミュー 

タンス菌）の活動を弱める働きを持っています。 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

Tel  0235-25-2655 
 
 
 No.10  ２０１８年６月 

  

キシリトールがむし歯を防ぐ２つのチカラ✨ 

  衛生士  大中 いと 

上村典子先生が仲間入りしています♪ 

長年、公立の幼稚園・保育園に勤務さ

れていたベテラン先生です。 

すぐに、託児のお友達となかよくなれる

ニコニコ笑顔の優しい先生です。 

よろしくおねがいします。 

毎回、かわいい子供たちとの出

会いに癒されています。少しで

も、ママたちが安心して治療をう

けられたらうれしいです。 

新緑の美しいこの時期は、外遊びに最適ですね。 

散歩の中で子どもと同じ目の高さになって、景色を楽し

むのも大切なコミュニケーションになることでしょう♪ 

これからは２名体制でお子さんの成長を見守っていきた

いと思います。          保育士 前田 ひとみ 
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